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Conciencia Activa:
Abbiamo dei candidati
POR FERNANDO ALBERTO GARCÍA CUEVAS

El día miércoles 6 de septiembre con-
cluyó el proceso interno de Morena 

para nombrar a la coordinadora de los 
comités de defensa de la cuarta trans-
formación.

Claudia Sheinbaum será quién com-
petirá buscando la presidencia de la 
república en el proceso 2024 represen-
tando los intereses de la alianza juntos 
haremos historia que integran Morena, 
Partido del Trabajo y Verde Ecologista 
con el respaldo total de palacio nacio-
nal.

Terminó la primera etapa del proceso 
electoral más importante de la historia 
política del país. Se rompieron reglas 
tradicionales en los procesos de selec-
ción de candidatos de los partidos po-
líticos. Se toleró la violación de leyes y 
reglamentos que regulan los procesos 
electorales. Los tiempos y movimientos 
para la realización fueron alterados de 
común y silencioso acuerdo entre los 
participantes, causando serias dudas 
ciudadanas sobre la actuación de los 
árbitros electorales.

Por su parte el pasado 3 de septiembre 
la candidata del frente amplio por Mé-
xico recibió la constancia que la acre-
dita como la elegida para representar a 
la oposición en la elección presidencial 
del 2024.

Mas allá de evaluar los pros y contras 
identificados plenamente en ambos 
procesos internos de selección de quie-
nes será las candidatas presidenciales 
el próximo año, y  de las repercusiones 
que provocaran al interior de sus orga-
nizaciones, así como del impacto que 
tendrá entre los ciudadanos interesa-
dos en este tipo de procesos, los mexi-
canos  tienen frente a si mismos, a dos 
mujeres, poseedoras de muy destaca-
das cualidades personales y profesio-
nales, quienes competirán por la presi-
dencia de la república. 

Con la misma claridad ahora sabe-
mos que el próximo año, México ten-
drá por primera vez en su historia, una 
mujer como presidenta de la república. 
Esto es un hecho.

Hasta ahora, los partidos políticos y 
sus aliados hicieron su parte. A partir 
de ahora veremos muy de cerca las cua-
lidades y defectos, fortalezas y debilida-
des de dos mujeres candidatas (oficial 
y de oposición) que buscarán con todos 
sus recursos personales, propuestas y 
estrategias, así como de los equipos y 
aliados que conducirán y respaldarán 
las campañas, que, sin lugar a ninguna 
duda, serán altamente competidas, con 
altos riesgos de todo tipo, que tendrán 
que domar y superar loa contendientes 
para lograr sus propósitos de conquis-
tar la presidencia de la república.

Ahora que tenemos candidatas, la in-
tervención ciudadana será indispen-
sable para decidir el resultado, no por 
coacción, ni miedo, tampoco con des-
dén ni negligencia. Porque del resultado 
de la votación del próximo año depen-
derá el destino de la nación. La pobla-
ción comprenderá entonces muy bien 
que lo que se juega en esta contienda 
en realidad es, el futuro inmediato y de 
largo plazo del país, pero, sobre todo, de 
los hijos de México.

Una vez más hay que decirlo, los ciu-
dadanos con su participación respon-
sable o no, en la elección de la futura 
presidenta, depende el destino de Mé-
xico. 

Hoy tenemos candidatas, el año 
próximo, presidenta de México. Los 
ciudadanos tenemos el poder para de-
cidir el camino de la república, como 
también el futuro de nuestros hijos. La 
libertad es plena cuando se ejerce, solo 
referirla en los discursos, es un vulgar 
desperdicio. Votar con libertad es un 
derecho que, si no se ejerce, simple-
mente se esfuma.

Presenta Delfina Gómez su 
nuevo Gabinete
POR REDACCIÓN

https://www.vozesmeralda.com/2023/09/14/abbiamo-dei-candidati/
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El titular del Poder Ejecutivo pre-
sentó su 5º. Informe de Gobierno 

con los resultados y retos en el ejer-
cicio de su gestión. En ocasión de 
este reporte que mandata la Consti-
tución también es necesario redac-
tar un informe quinquenal de los 
logros de la oposición. El resumen 
es negativo a vista de todos.

Dedicaron los 5 años reportados 
al ataque sistemático de la figura 
presidencial. Eligieron agresiones 
íntimas, personales, familiares y 
profesionales, mientras los des-
contentos esperaban una oferta de 
política pública alternativa. Convir-
tieron al titular del Ejecutivo en el 
centro de su discurso y el resultado 
es un crecimiento espectacular en 
la popularidad del atacado.

Enarbolaron la idea de regresar 
todo a como estaba “antes”. Nunca 
comprendieron que en la aprecia-
ción de la mayoría ese “antes” era 
uno de generación de pobres, con-
centración de la riqueza, incremen-
to de la desigualdad, acotamiento 
de oportunidades de desarrollo per-
sonal, profesional y empresarial. 
Se mostraron incapaces de leer que 
ese “antes” ya no lo quería la mayo-
ría de la gente.

Colocaron en la agenda temas 
“graves” por los cuales habría de 
castigarse al gobierno en ejercicio: 
violencia y desapariciones, vacu-
nas y medicinas, niños con cáncer 
y feminicidio, energías limpias y 
producción de petróleo, dictadura 
y populismo, virus comunista y li-
bros de texto; que no impactaron en 
demasía el apoyo ciudadano al gru-
po que ejerce el poder. En colabo-
raciones anteriores en este mismo 
espacio revisamos la abrumadora 
aprobación que todas las encuestas 
dan a dicho grupo encabezado por 
el presidente de México.

Organizaron una marea rosa para 
el Instituto Nacional Electoral (INE) 
y la Suprema Corte de Justicia de 
la Nación (SCJN) que se quedó en 
el anecdotario. Perdieron la mayor 
parte de las gubernaturas que es-

tuvieron en juego durante estos 5 
años siendo la más importante, por 
su tamaño y presupuesto, la del Es-
tado de México. En lo electoral, con 
alianza o sin ella, las y los electo-
res dieron la espalda al Partido Re-
volucionario Institucional (PRI), al 
Partido Acción Nacional (PAN) y al 
Partido de la Revolución Democrá-
tica (PRD), integrantes del Frente 
Amplio.

La estructura de medios corpora-
tivos, brazo difusor de los mensajes 
clave de la oposición, perdió la poca 
audiencia que le dejó la avalancha 
digital mientras la estructura de 
medios independientes creció con 
su oferta informativa más equili-
brada. A los empresarios que juga-
ron abiertamente en favor de esta 
oposición les sobraron las conde-
nas.

Lo anterior parecería insuficien-
te pero aún podían hacer más. En 
la elección de su candidata para el 
proceso electoral de 2024 incum-
plieron las reglas que propusieron 
y seleccionaron a una candidata 
que provoca divisiones al interior 
de su Frente Amplio, que no con-
vence a muchos de los agrupados 
en el amasijo oposicionista y hace 
recular a los priístas y panistas de 
cepa así como a los de ultraderecha. 
Parece que se harán realidad los 
estimados de políticos experimen-
tados y analistas de fondo: Xóchitl 
será la gota que derramará el vaso 
del fracaso.

De la misma forma en que está 
ocurriendo en todo el mundo, du-
rante los últimos 5 años la estructu-
ra de partidos políticos mexicanos 
agrupados en el Frente Amplio ace-
leraron el camino a su extinción.

5 años de fracasos

Por Gabriel  Zaldivar

Política Ficción

Gabriel Zaldivar. Empresario, docente, 
investigador, periodista, emprendedor, con-
sultor e instructor. Más de 20 años dedicados 
a la Comunicación de Marketing, Comuni-
cación Estratégica y Comunicación Política. 
Cuenta con decenas de reconocimientos a su 
labor académica, periodística y empresarial. 
Conócelo en 

www.gabrielzaldivar.com 

Lo cierto, es que una mujer portara 
la banda presidencial, será quien 

resulte ganadora en la elección del 
2 de junio del próximo año; en el 
escenario nacional encontramos a 
Claudia Sheinbaum quien lidera las 
preferencias con el 37.1 por ciento, 
seguida por Xóchitl Gálvez con el 
22.3 por ciento, lo que representa 
una diferencia de 14.8 puntos.

Por primera vez en la historia de nues-
tro país, Palacio Nacional será ocupado 
por una mujer, este hecho, será sin 
duda alguna el principal ganador, logro 
que debe ser registrado por historiado-
res, para asegurar y dejar asentado a 
las próximas generaciones, la fecha en 
que los mexicanos estuvieron prepara-
dos para ser liderados por una fémina.

Eslovaquia, Grecia, Honduras, Nue-
va Zelanda, Perú Samoa, Singapur, 
Taiwán, Tanzania, Trinidad y Tobago, 
con Zuzana Caputová, Katerina Sake-
llaropoulou, Xiomara Castro, Jacinda 
Ardern, Dina Boluarte, Fiame Naomi 
Mata’afa, Halimah Yacob, Tsai Ing-wen, 
Samia Suluhu Hassan, Christine Kan-
galoo, respectivamente, han tenido la 
fortuna de contar con una Presidenta, 
ahora es el turno de México, esta gran 
oportunidad, debe aprovecharse, por-
que una mujer cuenta con mayor sen-
sibilidad, dedicación, profesionalismo, 
empatía y capacidad de organización, 
entre otras cualidades, lo que será una 
ventaja para la toma de decisiones en 
los problemas de la agenda nacional.

Escrito esta, las encuestas son claras, 
no mienten, no existe posibilidad de 
que un hombre sea Presidente de Méxi-
co, por lo menos en el siguiente sexenio, 
lo tiene claro Marcelo Ebrard, quien no 
logro su propósito al no ser favorecido, 
derivado de los múltiples tropiezos y va-
rios errores en su carrera para el 2024, 
Ebrard tiene dos opciones, ser candida-
to independiente, para lo cual se debe 
registrar a más tardar el día de maña-
na; o como última opción integrarse a 

Movimiento Ciudadano, ninguna de las 
dos, le asegura ser favorecido con los 
votos de los mexicanos. 

Sin embargo, Ebrard es una perso-
na sensata e inteligente, no romperá 
con MORENA, coadyuvará en la Cuarta 
Transformación, desde la trinchera que 
le encomienden para el proceso electo-
ral; e iniciará, unos días después de las 
elecciones del 2024, solo y que mejor que 
con el respaldo de Sheinbaum, su carre-
ra presidencial para el 2030, esta deberá 
ser su oportunidad, para lo cual debe 
hacer lo que sabe perfectamente y ha 
hecho durante mucho tiempo: esperar.

Llegado el momento, las candidatas 
deberán tener como estandarte, a las 
más de 67 millones de mujeres en nues-
tro país, quienes representan más del 
50 por ciento de la población nacional, 
deberán enfocarse en sus necesidades, 
es decir, hijos, hogares, trabajo, familia, 
seguros médicos, en fin, todo aquello 
que resulte primordial para que el dis-
curso sea convincente y las acciones 
contundentes, solo de esta forma, llega-
rán a donde quieren estar, en el poder.

Gran responsabilidad tendrá quien 
resulte electa, al ser la primera mujer 
en la historia de nuestro país en portar 
la banda presidencial, tarea nada fácil 
derivado de la situación que vive actual-
mente nuestro país, por lo que deberán 
rodearse, de expertos en diferentes ma-
terias, para poder afrontar la problemá-
tica nacional, implementando acciones 
a corto y mediano plazo, para el desa-
rrollo económico de nuestro país.

Esta es la prueba de fuego, si la futura 
Presidenta desarrolla sus actividades 
de una manera puntual y casi perfecta, 
atendiendo la educación, salario, traba-
jo, salud, economía, relaciones interna-
ciones, entre otros, podría suceder, que 
se entregue Palacio Nacional en el 2030, 
nuevamente a una mujer y entonces 
Marcelo Ebrard, tendría que esperar.

Es tiempo de las mujeres, que orgullo 
que México este preparado para tener a 
una mujer Presidenta. 

Sheinbaum o Gálvez: La silla 
presidencial tiene nombre 
de mujer

José Eder Santos Vázquez

Punto Central

https://www.vozesmeralda.com/2023/09/14/5-anos-de-fracasos/
https://www.vozesmeralda.com/2023/09/12/sheinbaum-o-galvez-la-silla-presidencial-tiene-nombre-de-mujer/
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 “Mujeres al Poder:
La Contienda Presidencial en México 2024”
POR MIGUEL BAZAÑES

En el horizonte político de México, el 
2024 se presenta como un año clave en la 
historia democrática del país. Por prime-
ra vez, dos mujeres lideran las principa-
les fuerzas políticas en la contienda por 
la presidencia de la República: Xóchitl 
Gálvez, representante del Frente Amplio 
por México, y Claudia Sheinbaum, quien 
se postula por Morena. Sin embargo, a 
pesar de este avance en la participación 
de mujeres en la política, no podemos 
pasar por alto las sombras que han en-
vuelto el proceso de elección de la candi-
data de Morena.

La nominación de Claudia Shein-
baum como candidata presidencial de 
Morena ha sido objeto de controversia 
y crítica desde el principio. El partido de 
Morena, fundado por el actual presiden-
te Andrés Manuel López Obrador (AMLO), 
se enorgullece de ser un partido que pro-
mueve la democracia y la participación 
ciudadana. Sin embargo, en este proceso 
de selección, la sombra del “dedazo” ha 
oscurecido su imagen.

El famoso “dedazo”, fue una práctica 
utilizada en México durante décadas, en 
este momento histórico de México, nue-
vamente aparece esta antigua usanza, 
la cual ha empañado la nominación de 
Sheinbaum y ha dejado dudas sobre si 
realmente se respetaron los principios 
democráticos dentro de Morena. Esto 
plantea preocupaciones legítimas sobre 
la integridad del proceso y la autonomía 
del partido en la elección de su candidato 
presidencial.  

La candidatura de Sheinbaum se pre-
sentó como el resultado de una encuesta 
interna realizada por Morena para defi-
nir al candidato presidencial. Sin embar-
go, muchos observadores y miembros 
del partido han expresado dudas sobre la 
transparencia y legitimidad de esta en-
cuesta. Se ha argumentado que, en lugar 
de una verdadera consulta democrática, 
el proceso pareció estar influenciado en 
gran medida por López Obrador.

Uno de los principales argumentos 
de quienes critican este proceso es que 
Claudia Sheinbaum, en su papel como 
jefa de gobierno de la Ciudad de México, 
estaba en una posición privilegiada para 
utilizar los recursos gubernamentales y 
la visibilidad mediática a su favor. Ade-
más, la encuesta en sí misma ha sido 
objeto de escrutinio, ya que los detalles 
sobre su metodología y los resultados es-
pecíficos no se han hecho completamen-
te públicos

En este marco, la reacción de Marce-
lo Ebrard, señalando las irregularidades 
en el proceso de elección de la Coordina-
dora de la 4T, han puesto en tela de juicio 

la transparencia en el proceso democrá-
tico del partido en el gobierno, como ya 
lo comentamos. 

Ebrard, aseguró, en conferencia de 
prensa este 11 de septiembre, que for-
mará un nuevo partido político: “Movi-
miento Progresista” y que realizará una 
gira por toda la República Mexicana, 
además, lanzó un ultimátum a Morena, 
en el sentido de que si no se resuelve la 
impugnación que presentó ante la Comi-
sión Nacional de Honestidad y Justicia 
(CNHJ) contra el proceso para seleccio-
nar al coordinador de los Comités de la 
Cuarta Transformación, él se irá del par-
tido. 

Afirmó que: “No es un arrebato, es 
una convicción. Esperamos la respuesta 
de Morena; tiene que darla estos días. Si 
para su propio punto de vista todas las 
irregularidades que hemos presentado 
no ocurrieron, no pasó nada, pues en-
tonces sí la decisión de su servidor sería 
no seguir participando, porque no apoyo 
esa conducta”. En ese sentido la decisión 
del ex canciller resulta importante por 
todo lo que puede poner en juego en la 
elección presidencial del 2024. 

Por otro lado, Xóchitl Gálvez, quien 
representa al Frente Amplio por México, 
emerge como una candidata con un per-
fil político sólido y una larga trayectoria 
en la vida pública de México. Gálvez ha 
ocupado varios cargos políticos, inclu-
yendo la jefatura delegacional de Miguel 
Hidalgo en la Ciudad de México y ha sido 
una defensora activa de los derechos 
indígenas, además de una consolidada 
empresaria.

El proceso de elección de Xóchitl 
Gálvez como candidata presidencial del 
Frente Amplio por México, que, aunque 
presentó una breve crisis con la dimi-
sión de la priista Beatriz Paredes, se pue-
de evaluar positivamente, se caracterizó 
por su apertura y pluralidad y el buen 
manejo tanto de la senadora Paredes 
como precandidata, así como de la ahora 
candidata por el FAM, la senadora Gál-
vez. Lo que contrasta notablemente con 
las críticas que ha enfrentado el proceso 
de Morena.

Esta elección en la que contienden 
dos mujeres nos pone en la mira inter-
nacional, no solo por la importancia 
que México tiene en el concierto de las 
naciones, sino porque hoy México, tradi-
cionalmente considerado un país que no 
estaba preparado para una mujer en el 
cargo de máxima responsabilidad, como 
lo es la presidencia de la república, ha 
mostrado que ya está listo para ser go-
bernado por una mujer. 

La ciudadanía eligió a Xóchitl Gálvez, 

el partido en el poder a Claudia Shein-
baum. Ante ellas se presenta una gran 
responsabilidad. Una gran tarea.  Prime-
ro la de unir a la sociedad en su conjunto, 
hoy extremadamente polarizada, polari-
zación resultado del estilo de gobernar 
de AMLO, quien ha creado obstáculos 
significativos para la gobernabilidad 
efectiva. La falta de diálogo constructivo 
entre el gobierno y la oposición. Además, 
ha dificultado la aprobación de reformas 
y la toma de decisiones consensuadas en 
el Congreso. Esto ha llevado a la parálisis 
legislativa en algunas ocasiones y ha ra-
lentizado el progreso en áreas cruciales 
como la seguridad, la economía y la polí-
tica social, la desinformación en las ma-
ñaneras, y un gran etcétera que acom-
paña a esta administración que nos ha 
dejado grandes vacíos. 

Es por ello que esperamos de ellas 
una campaña poderosa, llena de pro-
puestas inteligentes, de un análisis 
profundo de lo que realmente requiere 
México, de aquello que detone nuestro 
alto potencial y nos coloque en el lugar 
que merecemos como nación, que has-
ta hoy, su posibilidad, su poderío se ha 
visto mermado por la inseguridad, la co-
rrupción.

Hoy está en sus manos el hacer una 
campaña única, señalar sin engaños y 
sin mentiras aquello que ha de cambiar.  
No en una transformación demagógica 
y estéril, sino en un verdadero cambio 
que nos conduzca a todos y todas a ese 
México que siempre hemos soñado.  Al 
México que es promesa y realidad, visión 
y entrega, trabajo y esfuerzo.  Este Méxi-
co, nuestro México necesita un gobierno 
que ame profundamente cada rincón y 
la posibilidad de cada ciudadano.  

Será difícil ver a una Sheinbaum que 
decida comprometerse con la altísima 
responsabilidad que recién se le enco-
mendó independiente de su creador. Sin 
embargo, observamos recientemente y 
de manera que preocupa y debe poner-
nos alertas desde la ciudadanía, que, en 
su último discurso, cuando le fue en-
tregada la constancia como Coordina-
dora de la 4T, sus palabras emulaban a 

su maestro, disfrazando la realidad que 
atraviesa hoy nuestro país: inseguridad, 
falta de medicamentos, corrupción, des-
trucción de instituciones y en general la 
ineficacia de un gobierno que engaña.  
No hubo sorpresas en su discurso, solo 
repeticiones demagógicas y huecas, un 
discurso monótono, distante, casi apren-
dido de memoria y que no conecta con la 
ciudadanía. 

Por su parte Xóchitl, ha hablado de 
la necesidad de unir a todas y todos los 
mexicanos como un acto irrenunciable 
de quien tomé el mando.  El discurso 
de Gálvez es fresco, auténtico, presenta 
ante la ciudadanía con sus palabras y 
estilo personalísimo la renuncia a la vie-
ja forma de hacer política.  Habla colo-
quialmente, pero también sabe guardar 
las formas en los momentos indicados. 
Sonríe, brinca, salta, aplaude.  Su ima-
gen es mucho más genuina y creíble.  

Dos mujeres con orígenes personales 
tan distintos, con personalidades dia-
metralmente opuestas, una, Gálvez con 
carisma, la otra, Sheinbaum tocada por 
la vara mágica de su protector. Hemos de 
reconocer el trabajo de ambas, el esfuer-
zo de cada una para colocarse en donde 
están ahora.  Son mujeres que ejercen 
el poder, cada una en forma distinta.  
Pero, en estas diferencias que las carac-
terizan, debe haber una coincidencia: la 
comprensión profunda de que el poder 
es para servir, el poder es para resolver 
los grandes temas de un país como Mé-
xico, el poder es responsabilidad, la gran 
responsabilidad de dirigir el destino de 
millones de mexicanas y mexicanos que 
estará en sus manos. ¡Esperemos sepan 
responder ante el tamaño de la enco-
mienda!

La elección presidencial de 2024 será 
un momento crucial para México, y 
los ciudadanos merecemos un proceso 
electoral justo y equitativo. Es respon-
sabilidad de todos los partidos políticos, 
incluido Morena y de respeto del gobier-
no por las decisiones de la ciudadanía. 
Quien ha de garantizar que se respeten 
los principios democráticos que nos sus-
tentan como nación. 

https://www.vozesmeralda.com/2023/09/14/mujeres-al-poder-la-contienda-presidencial-en-mexico-2024/
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La crisis de desaparecidos 
de México

Francisco Javier Rodríguez

Francisco Javier Rodríguez. Licenciado 
en Derecho por la UNAM, Presidente de la 
Comisión de Asuntos Internacionales de Co-
parmex  Metropolitano, Abogado Postulante 
en el Corporativo Fremel, Servicios Integrales 
y Socio Colaborador en los departamentos Ju-
rídico y de Redacción del Círculo Nacional de 
Periodistas (CINPE).

Correo: fremelsi@gmail.com
Twitter : @pacordz96  

Desde los años 60 ‘s del siglo XX 
la disidencia política, las pro-

testas públicas, la represión y la 
conservación del orden motivaron 
a ejecuciones extrajudiciales y las 
consecuentes desapariciones de las 
víctimas.

Años después, y aunque la disi-
dencia dejó de ser motivo de per-
secución oficial, el aumento de la 
delincuencia ha provocado que el 
país se encuentre acorralado por 
los efectos de la comisión de mu-
chos delitos, principal causa de las 
desapariciones en México.

Según cifras oficiales, desde los 
años 60 ‘s hay más de 100 mil des-
aparecidos. Nuestra sociedad y la 
familia de los ausentes ignoran 
por completo el paradero de su ser 
querido. De hecho, organismos in-
ternacionales han instado a México 
para que reconozca la “crisis de des-
aparecidos” e implemente políticas 
públicas eficaces que den solución a 
este problema.

La situación es compleja, pues, 
además del aumento de la delin-
cuencia, es preciso reconocer que 
autoridades y servidores públicos se 
benefician del aumento de la delin-
cuencia organizada. Estructuras fi-
nancieras, prácticamente millona-
rias, justifican el lavado de dinero, 
que anualmente genera millones 
de pesos en ganancias. Esa situa-
ción favorece a los banqueros, ob-
viamente. Tenemos el cóctel perfec-
to para la perpetuación de la crisis 
de desaparecidos: dinero, bancos, 
delincuencia organizada y la com-
plicidad de autoridades en todos los 
niveles de gobierno. He ahí la triste 
realidad.

Hace un par de semanas renun-
ció la titular de la Comisión Nacio-
nal para la Búsqueda de Personas 
Desaparecidas. Todo mundo criticó 
que la labor de la ex titular “no dió 
el ancho”, que su gestión fue nula 
en cuanto a resultados favorables. 
Las cosas siguen igual. Sin embar-
go, días después de la noticia, varios 
medios informativos dieron a co-
nocer que el motivo de la renuncia 
fue que la ex titular de esa Comisión 
se negó a “maquillar la cifra de los 
desaparecidos”.

A finales de agosto, cuando se dió 
la renuncia que comentamos, el 

número de desaparecidos en Mé-
xico ya supera los 111 mil. Las en-
tidades federativas con mayor nú-
mero de personas desaparecidas 
son Nuevo León, Jalisco, Estado y 
Ciudad de México y Veracruz.  Des-
graciadamente la cifra seguirá au-
mentando, si las autoridades no 
atienden el problema de fondo: la 
corrupción y los escaños de poder 
(político y económico) que ocupan 
quienes se benefician de esta crisis. 
Esos “quienes” dan para un análisis 
muy profundo, que no agotaremos 
en estas líneas.

La situación anterior ha genera-
do el descontento de la sociedad 
mexicana, que se ha organizado en 
“colectivos” para buscar a los desa-
parecidos. Esas organizaciones son 
lideradas por “madres buscadoras” 
y actualmente también existen co-
lectivos de niños, niñas y adoles-
centes. En efecto, ahora también 
son nuestros niños y niñas quienes 
se dedican a buscar a sus seres que-
ridos. Normalmente se trata de 

papá y/o mamá.
Es importante que todos ponga-

mos nuestro granito de arena para 
solucionar esta crisis que Méxi-
co todavía no reconoce. La vida de 
nuestros seres queridos depende de 
la solidaridad, la empatía y la cola-
boración de toda la sociedad. No hay 
problema que no se resuelva con la 
disposición de todos nosotros.

Historias del Mundo

Todos los tiempos son buenos para 
quienes saben trabajar y tienen con 
qué hacerlo. Carlos Slim

Alberto Almendres

El próximo julio del año 2024, México 
se encamina a unas elecciones fede-

rales para elegir presidente de la Repú-
blica y renovar la totalidad del Congre-
so de la Unión. La población mexicana, 
casi 100 millones de electores, decidirá 
el futuro del país y tendrá que elegir en-
tre el continuismo del partido de López 
Obrador (AMLO) y la oposición. Todos 
los grupos políticos están preparando 
las primarias encaminadas a buscar el 
mejor candidato o candidata que sus-
tituya la figura controvertida de AMLO.

Si recordamos las anteriores eleccio-
nes, el presidente López Obrador lleva-
ba un discurso duro, con una mirada 
de izquierda que asustaba a muchos 
entornos de la sociedad mexicana tan-
to sociales como económicos. Frases 
populares como “por el bien de todos, 
primero los pobres” con propuestas po-
pulistas como la venta del avión presi-
dencial, calaron en la opinión pública y 
en los votantes que decidieron apostar 
por un candidato, que ya había postu-
lado a la presidencia en varias ocasio-
nes y no había conseguido enamorar al 
electorado mexicano. 

Al principio de su mandato, los in-
versores y empresarios estaban pre-
ocupados por los mensajes que llega-
ban desde el entorno de AMLO, lo cual 
produjo caídas en la Bolsa de México 
y decisiones de inversiones detenidas, 
que obligó al presidente a cambiar su 
estrategia.

Me detengo en este momento para 
intentar lanzar algunas ideas sobre la 
posición que el empresariado mexica-
no espera de sus nuevos gobernantes. 
Después de crear inquietud y nerviosis-
mo al comienzo de su mandato, AMLO 
decidió ser pragmático, acercándose a 
los empresarios mexicanos más im-
portantes a los cuales considera como 
consejeros áulicos, adaptando su políti-
ca económica a la realidad de la econo-
mía mexicana, una de las grandes eco-
nomías mundiales, con una población 
económicamente activa de 60. 2 millo-
nes de personas y con una fuerza labo-
ral ocupada de 58 millones de personas 
en el segundo trimestre de 2023, que ha 
ido recuperando el empleo y el PIB que 
se vieron impactados por la pandemia 
(según la calificadora Moody´s Inves-
tors Service se espera un crecimiento 
del PIB anual del 3.3 % para el año 2023) 
y que incluso, en determinados mo-
mentos, ha aplicado políticas que po-
dríamos denominar neoliberales.  

Los empresarios son ciudadanos y 
ciudadanas que a través de la innova-
ción y del riesgo consiguen crear rique-
za que se traduce a su vez en desarrollo 

social para los países. Solamente nece-
sitan tener entornos favorables a la in-
versión , a la creación de riqueza y para 
ello los gobiernos deben garantizar un 
entorno jurídico seguro y certero , unas 
reglas de juego iguales para todos y un 
impulso hacía el empresariado más 
innovador, más joven y con menos re-
cursos económicos para impulsar las 
oportunidades, ampliando las liberta-
des de consumo y protegiendo al con-
sumidor, incentivando la contratación 
de jóvenes, mujeres y colectivos más 
débiles y penalizando al que incumple 
las normas. No se necesitan políticas 
complejas, se necesita apoyar la crea-
ción de riqueza. 

Hace 12 años, en una conferencia de 
empresarios uruguayos, el expresi-
dente uruguayo Pepe Mújica dijo que 
“hay que llamar las cosas como son; 
el capitalismo está para multiplicar 
riqueza y reproducirse, no para que le 
pidamos altruismo”. Los empresarios 
escuchaban atónitos como Mújica, un 
político de izquierda y exguerrillero ha-
blaba del capitalismo con sencillez y les 
daba “todas las garantías jurídicas que 
necesiten para poder invertir y poder 
dormir tranquilos, sabiendo que su in-
versión está a buen recaudo. Lo único 
que pedimos al inversor es que sea tan 
serio como nosotros”. Y todo esto lo de-
cía frente a los líderes opositores, quie-
nes asentían con la cabeza al estar de 
acuerdo con su liderazgo.

Los empresarios y empresarias gran-
des, medianos, pequeños, autónomos 
solo necesitamos confianza y certi-
dumbre para crear riqueza. Como diría 
Mújica, “el egoísmo puede ser brutal-
mente positivo para impulsar el mun-
do de la creación de salarios, de pagar 
impuestos y de multiplicar riqueza”.

Ante las elecciones que se abren el año 
que viene en México, la clase empresa-
rial espera expectante ver las líneas ge-
nerales que marcan el partido oficialis-
ta y los partidos opositores, confiando 
en aprovechar el crecimiento económi-
co de una de las economías más fuer-
tes del planeta (en el año 2022 el PIB de 
México ocupa la plaza 14 del mundo por 
delante de países como España, Arabia 
Saudita, Turquía, Suiza y la plaza 35 en 
PIB per cápita con 10.553 euros) .

Y como dice Carlos Slim, uno de los 
empresarios más importantes de Mé-
xico y referente mundial para el mun-
do de la empresa: “Siempre he dicho 
que cuanto mejor eres, más responsa-
bilidad tienes de ayudar a los demás “ 
. Lo que es bueno para los empresarios, 
será bueno para el país.

Voz Empresarial
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¿Dónde queda nuestro derecho constitucional a un 
medio ambiente sano y al agua?
POR ARTURO A. CARRANZA

Estimados vecinos de 
Atizapán de Zaragoza,

Durante la última década, la socie-
dad civil organizada en este Munici-
pio ha dado seguimiento al constante 
deterioro de nuestro medio ambiente, 
de nuestra calidad de vida y la preocu-
pante falta de agua, de servicios, segu-
ridad y el colapso continuo de las viali-
dades. A pesar de diferentes acciones: 
foros, escritos, recolección de firmas, 
compromisos de campaña y otras, no 
ha sido posible frenar esta hecatombe, 
generada por la falta de planeación y 
el crecimiento urbano exagerado, vio-
lando flagrantemente nuestros dere-
chos constitucionales.

El precepto constitucional señala:
Artículo 4º Constitucional, párra-

fos 4º y 5º:
- Toda persona tiene derecho a un 

medio ambiente sano para su desarro-
llo y bienestar. El Estado garantizará 
el respeto a este derecho. El daño y 
deterioro ambiental generará respon-
sabilidad para quien lo provoque en 
términos de lo dispuesto por la ley.

- Toda persona tiene derecho al 
acceso, disposición y saneamiento de 
agua para consumo personal y do-
méstico en forma suficiente, salubre, 
aceptable y asequible. El Estado garan-
tizará este derecho y la ley definirá las 
bases, apoyos y modalidades para el 
acceso y uso equitativo y sustentable 

de los recursos hídricos, estableciendo 
la participación de la Federación, las

El pasado 29 de agosto, tuvimos 
oportunidad de comparecer en la Dé-
cima Sesión Abierta del Cabildo del 
Ayuntamiento de Atizapán de Zarago-
za, exponiendo nuestra preocupación 
en relación a la situación que vivimos 
en nuestro Municipio, señalándoles 
que ya no podemos voltear a otro lado 
aduciendo que no es nuestra respon-
sabilidad, que otros fueron los que au-
torizaron, o que los demás no hacen 
nada. Está en juego nuestro futuro, 
nuestra salud y la de nuestras fami-
lias. 

Sabemos que sufrimos una crisis 
hídrica, en donde el agua ya no es su-
ficiente, el Cutzamala no alcanza para 
cubrir las necesidades de la población 
y nuestros pozos están decreciendo en 
sus niveles de manera alarmante. Por 
otro lado, los planes municipales de 
desarrollo planteados en los últimos 
dos trienios no han contemplado un 
incremento de infraestructura vial 
acorde a la autorización que plasman 
de nuevos desarrollos inmobiliarios. 
Incluso, aunque hubiera la posibilidad 
de nuevas vialidades dentro del Muni-
cipio, caeríamos en cuellos de botella 
en Avenida Lomas Verdes, Periférico 
y demás vías, esto es, ya no cabemos 
más.

Crecimiento urbano exacerbado

El número de desarrollos inmobi-
liarios en nuestro Municipio ha creci-
do de manera desordenada, generan-
do más contaminación, más tráfico, 
menor calidad de vida, y es claro que 
el agua, los servicios y las vialidades 
no son suficientes. Los planes de de-
sarrollo en papel no soportan el daño 
que nos estamos generando. Los orga-
nismos del agua involucrados debe-
rían declarar que ya no hay más líqui-
do vital para soportar esos desarrollos.

El artículo 59, fracción IX, numeral 
II, inciso b, de la Ley General de Asen-
tamientos Humanos, Ordenamiento 
Territorial y Desarrollo Urbano, esti-
pula que: “Se deberá permitir la Densi-
ficación en las edificaciones, siempre 
y cuando no se rebase la capacidad de 
los servicios de agua, drenaje y electri-
cidad o la Movilidad”.

Vivimos a diario ejemplos claros 
de nuevos desarrollos que crecen en 
zonas que antes eran consideradas fe-
derales o reservas; o cambian usos de 
suelo, o cambian de densidades, y al 
final o lo autoriza el estado, o el muni-
cipio o simplemente surgen, generan-
do mayor caos y afectación a nuestra 
calidad de vida y a nuestro derecho 
al agua, además de que es imposible 
garantizar servicios ni vialidades ade-
cuadas, todas colapsadas.

Presa Madin.

Construida en 1973 para surtir de 
agua a municipios circundantes, hoy 
está afectada por al menos 17 verte-
deros irregulares que la contaminan. 
El problema afecta a más de 500,000 
habitantes y está acreditado por cien-
tíficos el daño al organismo humano. 
No bastan ya los paliativos: retirar el 
lirio, los peces muertos y construir 
una nueva planta potabilizadora. El 

problema de fondo son los vertederos 
o desagües irregulares.

Se ha visto severamente afectada 
por el crecimiento urbano desmedi-
do y la construcción sobre áreas de 
preservación ecológica, generando la 
pérdida de suelo, erosión hídrica, de-
forestación, disminución de áreas ver-
des y descargas de agua no tratada y 
de lixiviados procedentes de tiraderos 
de basura directamente al embalse. 
Estas descargas, así como los tirade-
ros de basura en las barrancas de la 
zona, son los principales responsables 
de los altos niveles de contaminación 
del agua del embalse.

Las principales descargas de aguas 
residuales llegan a la presa Madín a 
través del río Tlalnepantla, que en su 
parte alta se llama río San Luis en el 
municipio de Jilotzingo. Aproximada-
mente el 70% de las descargas provie-
nen de las localidades de Atizapán, y 
el otro 30% son las vertidas al río San 
Juan al que descargan localidades del 
municipio de Naucalpan de Juárez.
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El laboratorio de Toxicología Acuá-
tica del IPN, el laboratorio de Toxico-
logía Ambiental de la UAEMex y el 
Instituto de Diagnóstico Ambiental y 
Estudios del Agua (Barcelona, España), 
demostraron que el agua de la presa 
contiene metales, así como contami-
nantes emergentes. Fueron detectados 
contaminantes orgánicos persistentes 
como diazinón, DDT, DDE y fentión, 
que están restringidos por ser dañi-
nos para la salud humana y el medio 
ambiente y diversos bifenilos policlo-
rinados y otros, que son cancerígenos. 
Estudios de toxicidad demuestran que 
los organismos acuáticos en la presa 
sufren estrés oxidativo, muerte celu-
lar y malformaciones genéticas. Estos 
estudios, aplicados a habitantes de la 
zona, muestran de igual manera es-
trés oxidativo y daño al material gené-
tico, por lo que su salud se verá com-
prometida a mediano y largo plazo. Es 
urgente clausurar los vertederos ilega-
les y recuperar nuestra Presa.

Reserva Estatal Espiritú Santo

Creada por decreto en 1994 como un 
Área Nacional Protegida Estatal sobre 
234 hectáreas, su propósito es regular 
el desarrollo urbano en los municipios 
vecinos, orientándose hacia la con-
servación, protección y uso sostenible 
de los recursos naturales, además de 
controlar el desarrollo urbano. En el 
mismo decreto se especifica que que-
da prohibida la construcción con fines 
de asentamientos humanos, la ins-
talación de industrias y de cualquier 
actividad contaminante que afecte la 
función ecológica del ANP.

El decreto de 1994, así como su con-
tenido y alcances, es absolutamente 
reconocido por diversas fuentes ofi-
ciales: El módulo de Información Am-
biental del Estado de México (MIAEM) 
de la Comisión Estatal de Parques Na-
turales y de la Fauna (CEPANAF) exhibe 
en su sitio web el polígono histórico y 
oficial de la REES. 

En 2021, la CEPANAF encomendó a 
investigadores de la Universidad Autó-
noma del Estado de México (UAEMéx) 
la elaboración del Programa de Ma-
nejo de la REES. El estudio, alcances 
y financiamiento de este proyecto se 
realizó con aportes de la sociedad civil 
organizada, entregándose a las auto-
ridades estatales el documento final 
para su publicación en enero del 2023, 
pero no ha sido publicado.

En abril de 2023 se publicó en el 
Periódico Oficial del Estado de México 
“Gaceta del Gobierno” el Acuerdo para 
consulta pública del estudio previo 
justificativo para la rectificación de la 
superficie, ubicación y categoría del 
ANP REES. En virtud de dicho acuer-
do, se procedió a la modificación del 
nombre oficial del ANP, así como de su 
superficie real, reduciendo el área de 
234 a 103 hectáreas.

1. Se pretende fragmentar la Reser-
va y ocupar más del 44% de su exten-
sión en proyectos inmobiliarios, cuan-
do es un reservorio natural protegido.

2. Ese acuerdo se funda en una 
consulta pública solicitada por ejida-
tarios cuya personalidad jurídica no es 
reconocida, por lo que está afectada de 
nulidad.

3. De igual manera el contenido de 
esa consulta contraviene al artículo 4º 
Constitucional.

No podemos permitir se fragmente 
la Reserva Estatal Espíritu Santo,

Proyectos en zonas aledañas

Igual de preocupante, es el incre-
mento de desarrollos inmobiliarios 
en zonas aledañas al Municipio, como 
Proyecto Bosque Diamante y proyec-
tos adicionales. Si bien estos desarro-
llos no estén en territorio atizapense, 
pretender extender la mancha urbana 
y nos afecta a todos de todas las ma-
neras imaginables. La sociedad civil 
organizada lideró la solicitud de am-
paro contra ese proyecto, misma que 
se ganó, pero aún presionan los desa-
rrolladores e incluso algunas “autori-
dades”. 

Siguen surgiendo nuevos proyectos 
“autorizados” al amparo del final del 
periodo de la gobernatura. Es urgente 
que las autoridades de los municipios 
involucrados y todos nosotros como 
Sociedad, nos opongamos a la auto-
rización de más proyectos cuando no 
hay agua, servicios ni vialidades, ade-
más del daño que generan al medio 
ambiente.

Dada la gravedad de la situación y 
la flagrante violación a nuestros de-
rechos constitucionales contenidos 
en los artículos 1º, 4º, párrafos 4º y 5º, 
y entendiendo que hay áreas respon-
sables de cada tema, mismas que han 
sido superadas por la problemática, 
solicitamos:

1. Se sirva nuestro Presidente Mu-
nicipal, conforme a lo dispuesto en el 
Reglamento de Cabildo del Honorable 
Ayuntamiento de Atizapán de Zara-
goza 2022-2024, a crear una Comisión 
Edilicia permanente, cuyo objetivo 
sea:

a. Generar y dar seguimiento a las 
recomendaciones que lleven a la clau-
sura permanente y definitiva de los 

desfogues en Presa Madín, así como 
su rehabilitación a corto y mediano 
plazo.

b. Generar y dar seguimiento a las 
recomendaciones que lleven a suspen-
der la fragmentación de la Reserva Es-
tatal Espíritu Santo.

c. Generar y dar seguimiento a las 
recomendaciones para detener el cre-
cimiento inmobiliario en nuestro Mu-
nicipio, dar seguimiento a la creación 
del IMPLAN y al funcionamiento de la 
COPLADEMUN.

d. Generar y dar seguimiento a las 
recomendaciones para, en coordina-
ción con los el Gobierno del Estado y 
Ayuntamientos circunvecinos, frenar 
el crecimiento urbano desmesurado, 
con foco en la suspensión a Bosque 
Diamante.

e. Sería conveniente que esta Co-
misión Edilicia se complementara con 
un representante de Desarrollo Terri-
torial, otro de SAPASA y al menos dos 
expertos propuestos por la sociedad 
civil organizada.

En tanto se logran resultados con-
cretos, solicitamos de igual manera se 
detengan todos los desarrollos inmo-
biliarios en el territorio municipal, y 
que nuestro Organismo SAPASA dicta-
mine, como es cierto, que es imposi-
ble seguir brindando agua bajo estas 
condiciones de crecimiento urbano 
exacerbado.

Proponemos esta Comisión Edili-
cia pues necesitamos profesionales 
que tengan como prioridad el respe-
to a nuestro derecho constitucional 
antes de los derechos de quienes han 
tramitado de manera exprés cambios 
de uso de suelo, de densidad, licencias 
de construcción y demás documentos 
que solo soportan el daño que se esta 
ocasionando a todos.

Arturo A Carranza, Presidente Aso-
ciación de Residentes de Fuentes de 
Satélite y Fuentes del Sol, AC
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Por Rosa Ana Domínguez

Crónicas Esmeralda

Rosa Ana Domínguez. Socióloga de la 
UNAM, con un posgrado en traducción en 
el Colegio de México. Ganadora del Premio 
Alfonso X de traducción en 1986. Tradujo 
varios libros publicados por las editoriales 
Diana y Siglo XXI así como el periódico 
Le Monde Diplomatique. Fue directora de 
talleres de creación literaria para niños y 
adultos durante doce años y ha publicado las 
novelas Ni reyes ni magos, Vivir es peligroso 
y Lo que temes no existe. Actualmente vive 
en Breda, Países Bajos..

El 28 de julio, la tropa de molda-
vos que realizaban la remodelación 
de nuestra nueva casa colocaron al 
fin el gran ventanal de la sala tras 
lo cual, como habíamos pactado, se 
irían de vacaciones, pues comenza-
ba agosto, mes en el que España se 
paraliza. 

Un día después, el 29, llegamos 
Miri, Gustavo y yo a instalarnos, y 
con nosotros la primera mudanza 
con los muebles del piso de Miri en 
Barcelona. Trabajamos sin descan-
so y a la semana siguiente llegó la 
segunda mudanza con los muebles 
de mi piso de Holanda. 

Ha sido el cambio más complica-
do, difícil y penoso de mi vida por-
que debíamos hacer caber dos ca-
sas en una y porque nuestro nuevo 
hogar no tiene aire acondicionado. 
No lo necesita, dijeron los antiguos 
dueños, y a mediados de agosto, 
cuando la temperatura subió a 36 
grados con sensación de 40, yo sen-
tía que me moría. 

El 20 de agosto los moldavos re-
gresaron con sus caras largas, su 
urgencia de café y cigarros y su ir 
y venir hablando en su lengua y 
echando a andar máquinas ruido-
sas. El calor continuaba al igual que 
la sequía que yo desafié dando de 
beber a mi jardín que agonizaba, se-
guía habiendo cajas por aquí y por 
allá y zonas de la casa que prefería 
no ver porque parecían campamen-
tos de refugiados. Al instante, los 
moldavos quitaron las puertas por 
las que habían entrado (y todas las 
demás) porque las iban a pintar. 

Por aquellos días calculé mal y 
acepté recibir a la hija de una bue-
na amiga mexicana en casa. Pési-
ma idea. Los moldavos tomaron la 
habitación de invitados como taller 
de pintura. Sacaron la cama a la 
terraza y el escritorio a la sala que 
acababa de arreglar y volvía a pa-
recer zona de bombardeo. La pobre 
Camila tuvo que dormir en el sofá, 
y éramos Miri, Gustavo, Camila, yo 
mas cuatro moldavos y medio (con-
tando a Iván, el hijo de uno de ellos) 
viviendo sin puertas. Solo tuvieron 
la delicadeza de dejar la del baño 
principal, sin manija ni cerrojo.

No podía leer ni escribir ni se-
guir acomodando cosas, porque los 
moldavos iban y venían por toda la 
casa. Quería uno entrar en la cocina 
y no podía porque estaban pintando 
el marco de la puerta; pasar a la re-

cámara y tampoco porque estaban 
quitando bisagras. Como no podía 
hacer nada, me puse a ver películas 
tontas. Vi Bajo el sol de la Toscana y 
me vi reflejada. Allí estaba yo, Bajo 
el tórrido sol de la Cataluña profun-
da, rodeada como la protagonista 
de la peli, de trabajadores eslavos. 
Les preparaba café en cuanto llega-
ban, fruta a la hora de comer y ellos 
opinaban sobre mis ideas de deco-
ración. Nikolai se burló sin piedad 
del color que había elegido para el 
closet de piso a techo y de pared a 
pared de la recámara principal. Lo 
odié pero tenía razón. Me costó san-
gre convencer a todos, a Gustavo, 
Miri, y a los moldavos de la siguien-
te opción de color que había elegido, 
y de todos modos Nikolai llegó con 
ese mas uno más claro porque le 
parecía que era demasiado intenso. 
No lo podía creer, pero luego se me 
ocurrió utilizar los dos y todos que-
damos felices con el resultado. 

Cuando los trabajadores de la pelí-
cula terminan, le dan la noticia a la 
protagonista y la llevan al muro que 
han levantado en el jardín donde 
han colocado una inscripción que 
dice POLONIA, ante la cual todos llo-
ran porque es la despedida. Cuando 
al fin terminaron los moldavos y 
colocaron las puertas, nos despedi-
mos entre bromas y los acompaña-
mos a la puerta. Al volver a mi re-
cámara, abrí las puertas del closet. 
Estaba segura de que en alguna ve-
ría escrito: MOLDAVIA. Pero no. No 
escribieron nada. Qué tristeza. 

Los moldavos

Se presentó Teresa de Jesús: un ensayo 
biográfico de la escritora española 
Olvido García Valdés en FILUNI
POR REDACCIÓN

Como parte de las actividades de la 
reciente Feria Internacional del Libro 
para las Universitarias y los Universi-
tarios FILUNI, la Dirección de Literatu-
ra y Fomento a la Lectura de la UNAM 
a través del proyecto editorial digital 
de Periódico de Poesía, llevó a cabo la 
presentación del libro Teresa de Jesús: 
un ensayo biográfico de la escritora es-
pañola Olvido García Valdés (Asturias, 
1950). Texto clave para leer y entender 
la vida, la obra, la estética y espiritua-
lidad de santa Teresa de Ávila.

Esta obra fue publicado por prime-
ra vez en España en 2001 y finalmen-
te sale a la luz en México este mes de 
agosto de 2023, contando con el trabajo 
de edición del poeta y traductor Her-
nán Bravo Varela y Xitlalitl Rodríguez 
Mendoza, también poeta y traductora; 
quienes encabezan el Periódico de Poe-
sía. El libro cuenta con el prólogo de la 
también poeta, ensayista y traductora, 
Tania Favela, profesora en el Depar-
tamento de Letras de la Universidad 
Iberoamericana. Aunado al trabajo de 
Mónica Zacarías Najjar en el diseño de 
la serie y de Elía Pérez Neri, en la for-
mación y diseño de portada. 

Olvido García Valdés es una autora 
fundamental, poeta, crítica, ensayis-
ta, traductora, que ha sido reconoci-
da con diversos premios, entre ellos 
se destaca recientemente el Premio 
Reina Sofía de Poesía Iberoamericana 
2022. La autora en su ausencia, por no 
poder viajar desde España, envió unas 
palabras para la presentación siendo 
leídas por la Lic. Ana Elsa Pérez,  direc-
tora de Literatura UNAM, con el agra-
decimiento a la Universidad, y a todas 
y todos quienes participaron en la edi-
ción del volumen. 

Olvido García Valdés compartió es-
tas palabras: “Al preparar el libro, me 
planteé básicamente tres cosas. La 
primera, ¿Quién había sido Teresa de 
Jesús? Porque para la gente de mi edad 
, en España, Teresa de Jesús era “San-
ta Teresa”, “La santa de la raza”, una 
figura de la que se había apropiado el 
discurso más rancio y tradicional de 
la iglesia y de la dictadura franquista. 
Unas cosas y otras la habían ido con-
virtiendo en un personaje entre rancio 
y folclórico, muy difícil de llegara a 
conocer en sus dimensiones reales y 
poco apetecible de leer”.

“En segundo lugar, estaba algo que 
me interesaba y me interesa mucho 
¿qué es lo místico hoy? ¿Qué ha pasa-
do con lo místico en Occidente después 
de Nietzche, diríamos?. Por eso en mi 
ensayo fui intercalando, en una espe-

cie de diario personal, citas de autoras 
y autores que han escrito desde esta 
perspectiva. Y, tercero y, claro, primor-
dial: su escritura. ¿Cómo puede Teresa 
de Jesús poner de repente a escribir 
así?. Ya que no era nada fácil en su 
momento y situación, siendo mujer, 
sin -autoridad- por tanto, escribir de 
ese modo, construir una obra tan rica, 
tan inagotable y de la impresionante 
envergadura de la suya”.

A su vez, en la presentación reali-
zada en el Salón Francisco Monterde 
del Centro de Exposiciones y Congre-
sos UNAM, Tania Favela, prologuista 
del libro, señaló: “La apuesta de Gar-
cía Valdés es la releer y repensar, la 
de recuperar en su dimensión más 
real la figura de Teresa de Jesús: la de 
la mujer de carne y hueso, que pasa 
gran parte de su vida enferma y que, 
pese a ello, tiene que sobreponerse a 
sí misma para escribir, para fundar 
conventos, para negociar con los al-
tos mandos y persuadirlos -desde la 
desventaja de su condición de mujer- 
de que su verdad, su aventura perso-
nal, es tan necesaria para su tiempo 
como para si misma. Al mostrarnos 
la dimensión humana de Teresa, Ol-
vido García Valdés se detiene no solo 
en las cimas; observa de igual modo 
los despeñaderos, as decepciones, los 
fracasos”. 

Y continúa: “García Valdés propone 
aquí otras lecturas de la obra y la vida 
teresianas: políticas, feministas, an-
tropológicas, psicológicas, filosóficas; 
pero, ante todo, se propone recupe-
rarla como autora, como la excelente 
prosista que fue; una de las escritoras 
místicas de mayor altura, equiparable 
a un San Juan de la Cruz”. 

“Solo me resta celebrar la reedición 
de este libro en México, ya que pone 
en nuestras manos a una de las voces 
más sólidas y críticas de la poesía de 
nuestros días, en diálogo con una de 
las voces más entrañables de la lite-
ratura clásica española. Si la lectura 
supone siempre el encuentro entre un 
yo y un tú, este libro -ensayo biográfi-
co y antología a la vez- propiciará con 
seguridad otros encuentros, hará posi-
bles otros diálogos, incitará a romper 
las barreras, a no adherir ni claudicar, 
a seguir pensando con lucidez en ese 
viaje -áspero y hermoso a la vez - que 
llamamos vida”, finalizó Favela.

El libro Teresa de Jesús: un ensayo 
biográfico estará disponible a través 
de Libros UNAM en las próximas se-
manas.
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En estos tiempos de decisiones po-
líticas, enfrentamos la responsabi-
lidad de elegir a quienes liderarán 
nuestro destino. A menudo, nos de-
jamos llevar por las promesas po-
líticas y las plataformas, pero ¿qué 
tal si consideramos los factores psi-
cológicos que hay detrás de la elec-
ción de un candidato?

Imaginen un líder político que ge-
nuinamente comprende sus pre-
ocupaciones, un líder que se pone 
en su lugar y siente lo que ustedes 
sienten. Carl Rogers, un influyente 
psicólogo humanista, nos recordó 
que la empatía es un encuentro 
genuino, un acompañamiento sin 
intentos de influencia. En política, 
un líder empático es aquel que pue-
de conectar sinceramente con las 
necesidades y preocupaciones de la 

sociedad, un líder que puede tomar 
decisiones que beneficien a todos.

La confianza es otro elemento 
esencial en esta ecuación. Como 
dijo Paul Ekman, un destacado psi-
cólogo, “la confianza se basa en la 
percepción de la sinceridad y la ho-
nestidad de una persona”. Evaluar 
la autenticidad de un candidato es 
una tarea que involucra analizar su 
lenguaje corporal, su tono de voz y 
la coherencia en sus discursos. La 
confianza en un líder político es 
esencial para que todos nosotros 
tengamos fe en sus acciones y de-
cisiones.

Y no olvidemos la toma de de-
cisiones. Como lo expuso Daniel 
Kahneman, un psicólogo cognitivo 
y premio Nobel, la toma de decisio-
nes informadas implica evaluar ob-

La Psicología de la Política: 
Descifrando a Nuestros
Aspirantes Políticos

Rubén Legorreta Gavilanes

Voz Joven

jetivamente los datos y considerar 
múltiples perspectivas. En política, 
esto significa que un líder debe ser 
capaz de examinar cuidadosamen-
te las opciones, considerar las con-
secuencias a largo plazo y actuar en 
beneficio del bienestar colectivo.

En resumen, más allá de las pro-
mesas políticas, la elección del me-
jor candidato implica una mirada 
profunda a los factores psicológicos 
que guían a nuestros líderes. Al con-
siderar la empatía, la confianza y la 

capacidad de toma de decisiones de 
los aspirantes políticos, podemos 
contribuir a un sistema político 
más sólido y efectivo. Recordemos 
siempre que detrás de cada candi-
dato hay un ser humano con sus 
propias motivaciones, habilidades 
y valores, y nuestra elección debe 
reflejar nuestra confianza en aque-
llos que realmente pueden liderar 
con autenticidad, conexión y toma 
de decisiones informadas.
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