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Urge Plan de Desarrollo
Sustentable y Sostenible
para el Valle de México

Nuestra Constitucion
reconoce en su articu-
lo 40. que toda persona
tiene derecho a un me-
dio ambiente sano, y al
acceso, disposicion y sa-
neamiento de agua, para
consumo personal y do-
méstico en forma ~sufi-
ciente, salubre, acepta-
ble y asequible.

En septiembre de 2015,
en la Cumbre de las Na-
ciones Unidas sobre el
Desarrollo Sostenible en
Nueva York, se aprobo¢ la
Agenda para el Desarro-
llo Sostenible, titulada
“Transformar  Nuestro
Mundo: la Agenda 2030
para el Desarrollo Soste-
nible”. Adoptada por los
193 Estados Miembros
de las Naciones Unidas
(entre ellos México), que
incluye 17 Objetivos del
Desarrollo ~ Sostenible,
cuyo objetivo es poner
fin a la pobreza, luchar
contra la desigualdad y
la injusticia, y hacer fren-
te al cambio climatico sin

ue nadie quede rezaga-
o para el 2030.

En México, tenemos
afios que no vemos por
el medio ambiente y, al
contrario, lo afectamos
cada dia mas. En térmi-
nos generales, nos aleja-
mos del cuidado de este,
como por ejemplo el uso
de energias sustentables;
impulsamos M_proyectos
como el Tren Maya'y Dos
Bocas que afectan nues-
tros ecosistemas, se prio-
riza el uso del carbon,
se desechan y critican
las nuevas energias e in-
cluso, incumplimos los
acuerdos suscritos en el
nuevo Tratado de Libre
Comercio T-MEC 2020.
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-:'.' _v-* Por Gabriel Zaldivar

Politica Ficcion

Votar por el odio

a por México (PRIAN y PRD) perdid

la oportunidad de erigirse como la
necesaria oposicion que abandera un
proyecto alternativo de nacién. va por
México se decantd por la atraccion del
odio a quienes ejercen actualmente el
poder, busco en la amargura, en la in-
capacidad de andlisis y en la falta de
perspectiva critica a sus dadores de
votos. Va por México es un voto inttil.

Las y los integrantes de esta coali-
cién tuvieron tres afios para construir,
en lo individual y en lo partidista, una
posibilidad programatica estructura-
da que propusiera una nueva forma
de atajar los problemas que las mexi-
canas y los mexicanos enfrentamos.
Por el contrario, desperdiciaron tres
afios (y muchisimo dinero de nuestros
impuestos) en construir narrativas y
fake news que, soportadas por el po-
der mediatico y de los comentdcratas,
pasaron sin aportar nada a la agenda
politica nacional.

Las instrucciones dadas por las y
los idedlogos de los partidos politicos
-hoy agrupados en Va por México- fue
simple: hacer un ataque sistematico,
sin fundamento o mediante verdades
a medias, que capitalizara la irracio-
nalidad y el odio que el grupo en el

poder despierta entre un 30-35% del
electorado.

Quienes pensabamos que los par-
tidos politicos de Va por México, luego
del descalabro del 2018, habian com-
prendido los nuevos tiempos y la irre-
levancia de los partidos a nivel global
hoy vemos que no entendieron de qué
va la participacion politica de la se-
gunda década del siglo XXI.

Los desechos de la estructura par-
tidista del siglo XX, agrupados en Va
por México, mostraron falta de vision
sobre las demandas del presente, ex-
hibieron sus vacios intelectuales y de
accion para escenarios de incertidum-
bre, descubrieron a la poblacién su
conformacion como red de delincuen-
tes, mostraron su falta de compromiso
con México y las y los mexicanos.

Las impresionantes sumas de di-
nero que este vVa por México demanda
de la ciudadania es por el momento un
cerro de billetes tirados a la basura, o
llevados a las arcas personales de al-
gunas y algunos de esos politicos.

Va por México usé la representa-
tividad que audn le queda -y nuestro
dinero- para alentar mediante publi-
cidad a personas enojadas, nerviosas,
desplazadas de los grandes presupues-

tos, tiradas en el bote de los facilmen-
te remplazables, desfavorecidas de los
negocios a modo, apoyadores del sta-
tus quo, llenos de odio, para conseguir
el voto de castigo.

Va por México tendra los votos de
algunos grupos organizados del pa-
sado o recién formados, como las del
Salario Rosa en el Estado de México,
por ejemplo, que tal vez garanticen su
existencia como partidos politicos en
el corto plazo pero no les dara la va-
lidez ni representatividad necesarias
para el 2024.

La muerte provocada por inani-
ciéon de votos para los partidos de Va
por México seria para la ciudadania
el mejor de los escenarios. Dejaria-
mos de sostener financieramente a
una estructura de robo sin resultados
y dariamos paso a un movimiento or-
ganizado para la construccion de una
alternativa real y proyecto de pais que
fuera efectivo contrapeso al grupo en
el poder.

Gabriel zaldivar. Empresario, docente,
investigador, periodista, emprendedor, con-
sultor e instructor. Mds de 20 afnos dedicados
a la Comunicaciéon de Marketing, Comuni-
cacion Estratégica y Comunicacion Politica.
Cuenta con decenas de reconocimientos a su
labor académica, periodistica y empresarial.
Condcelo en

www.gabrielzaldivar.com
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Medio ambiente
bajo fuego

POR ARTURO CARRANZA

Nuestra Constitucion re-
conoce en su articulo 4o. qﬂe
toda persona tiene derecho
a un medio ambiente sano,
y al acceso, disposicion y sa-
neamiento de agua, para con-
sumo personal y domestico
en forma suficiente, salubre,
aceptable y asequible.

En septiembre de 2015, en
la Cumbre de las Naciones
Unidas sobre el Desarrollo
Sostenible en Nueva York, se
aprobo la Agenda para el De-
sarrollo Sostenible, titulada
“Transformar Nuestro Mun-
do: la Agenda 2030 para el De-
sarrollo Sostenible”. Adoptada
por los 193 Estados Miembros
de las Naciones Unidas (entre
ellos México), que incluye 17
Objetivos del Desarrollo Soste-
nible, cuyo objetivo es poner
fin a la pobreza, luchar contra
la desigualdad y la injusticia,
y hacer frente al cambio cli-
matico sin que nadie quede
rezagado para el 2030.

En México, tenemos afios
que no vemos por el medio
ambiente y, al contrario, lo
afectamos cada dia mads. En
términos generales, nos aleja-
mos del cuidado de este, como
por ejemplo el uso de energias
sustentables; impulsamos pro-
yectos como el Tren Maya y
Dos Bocas que afectan nues-
tros ecosistemas, se prioriza
el uso del carbon, se desechan
y critican las nuevas energias
e incluso, incumplimos los
acuerdos suscritos en el nue-
vo Tratado de Libre Comercio
T-MEC 2020.

En lo que respecta a nues-
tro entorno, hoy tenemos de-
masiados frentes abiertos; el
proyecto Bosque Diamante en
Jilotzingo, el ecocidio en Presa
Madin y el alto riesgo en que
se encuentra nuestro Parque
de los Ciervos, sumado a los
dafios potenciales que genera-
ra el Plan Municipal de Desa-
rrollo Urbano del vecino mu-
nicipio de Naucalpan.

Ante este escenario, nadie
puede declarar que no le com-
pete el problema. Es urgente
que autoridades estatales y
municipales, asociaciones y
organizaciones ciudadanas, y
nosotros como ciudadanos en
el ejercicio de nuestros dere-
chos, sumemos esfuerzos para
detener el potencial ecocidio
que se plantea en nuestra
zona, y que afectard nuestra
calidag de vida y el futuro de
nuestros hijos y nuestros nie-
tos.

Es urgente contar con un
Plan de Desarrollo Sustentable
y sostenible para el Valle de
México y toda el area conur-
bada, que frene de inmediato
el desarrollo indiscriminado
de proyectos inmobiliarios e
industriales, cuya autoriza-
cion no contempla la visible
falta de agua, las afectaciones
al medio ambiente y la obvia
falta de servicios: vialidades,
seguridad, recoleccion de ba-
sura, electricidad, bacheo y
mantenimiento, entre muchos
otros.

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

17 5z

OBIETIVOS
" LS T i 8 .
SOSTENIBLE

Descargas reportadas a la CONAGUA

PRESA MADIN

Antecedente: Terminada
en 1975 sobre 190 hectareas,
se convirtid en un ecosistema
limpio, donde habia fauna de
todo tipo, una gran poblacion
de peces y de aves migratorias.
Uno de sus objetivos era surtir
de agua a las comunidades de
Atizapan de Zaragoza, Naucal-
pan de Juarez y Tlalnepantla de
Baz.

Problemaética: La falta de
apego a las normas por parte
de la Autoridad y el indiscrimi-
nado crecimiento de desarro-
llos inmobiliarios, han genera-
do un ecocidio que ha pasado a
un problema de salud publica.
Se ha encontrado y denunciado
la falta de plantas de tratamien-
to y la existencia de vertederos
irregulares, que generan con-
taminacion severa por metales
y contaminantes emergentes,
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muchos de ellos cancerigenos,
sin que la Autoridad actue en
consecuencia.

Situacion: Diferentes orga-
nizaciones cientificas y ciuda-
danas trabajan arduamente
por recuperar la Presa Madin,

reportando las irregularidades,
realizando jornadas de trabajo
y recuperacion en sitio. En pa-
ralelo, el gobierno de la Ciudad
de México pretende extraer
agua de la Presa para su uso en
CDMX.

Conclusion: No es posible
pensar en enviar agua de la
Presa Madin a la CDMX; si an-
tes no se limpia la misma Presa,
se eliminan los vertederos ile-
gales y primero se garantiza el
acceso al agua a los habitantes
de Atizapan de Zaragoza, Nau-
calpan de Juarez y Tlalnepantla
de Baz, como se programo ori-
ginalmente.
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PROYECTOS INMOBILIARIOS EN EL
MUNICIPIO DE JILOTZINGO.

Antecedente: El Municipio
de Jilotzingo registra poco mas
de 20,000 personas conforme

a INEGI 2020 y es parte de las
cuencas hidroldgicas de las Pre-
sas Madin y Lago de Guadalu-
pe, fundamentales para contar
con agua en la region. En su te-
rritorio se encuentra el Bosque
de Agua y cientos de hectareas
de encino, asi como la Reserva
Ecologica Estatal “Espiritu San-
to”. En 2017 se autoriza el Pro-
yecto Bosque Diamante, que
contempla la construccion de
19,985 viviendas, para lo cual
modificaron, entre otras cosas,
la densidad autorizada, que
bajo de 5,000 metros a menos
de 120 metros. Adicional, hay
al menos 14 Proyectos adicio-
nales, no de la misma enver-
gadura, pero que suman mas
viviendas.

Problematica: Desarrollar
un proyecto como el autoriza-
do, implica la tala de mas de
200,000 encinos, y afectaciones
directas en cuanto a captacion
e infiltracion de agua, reten-
cion de suelo en contra de la
erosion, destruccion del habi-
tat de una enorme diversidad
de flora y fauna, muchas de
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esas especies endémicas de la
region. De igual manera afec-
tard de manera importante la
Reserva Ecologica Estatal “Es-
piritu Santo”.

Situacion: En febrero de
2019 se decreta la suspension
definitiva del proyecto Bosque
Diamante para evitar la tala
de arboles hasta en tanto se
resuelva el juicio de amparo.
Ante esto, tenemos dos afios re-
gistrando incendios importan-
tes que han destruido no me-
nos de 150 hectareas.

Conclusion: Hoy hemos en-
contrado al menos 14 desarro-
llos inmobiliarios adicionales
al de Bosque Diamante en el
Municipio de Jilotzingo, adi-
cional, existe el riesgo de que
continuen los incendios, des-
truyendo el objeto del amparo
y afectando a toda la region. Es
urgente se decrete toda la zona
como Reserva Estatal para ga-
rantizar la permanencia de
todos los beneficios que nos
brinda, como agua, oxigeno,
captura y almacenaje de bioxi-
do de carbono, habitat de una
biodiversidad muy importante,
y tantos mas.

L

Antecedente: En 1978, me-
diante decreto expropiatorio
se crea el Parque Estatal de Re-
creacion Popular Atizapan Va-
lle Escondido, mejor conocido
como el Parque de los Ciervos,
con 300 hectareas dedicadas
a preservar la flora, la fauna
y los ecosistemas. Como parte
del proceso, y con el juicio de
amparo 1038/2014-1V, se instru-
ye determinar lo relativo a la
Indemnizacion respectiva a la
comunidad agraria, por la pri-
vacion del terreno. En el recur-
so de revision del amparo, se
confirma la sentencia y se adi-
ciona que la indemnizacion a la
comunidad agraria se cuantifi-
cara con el valor fiscal registra-
do en las oficinas catastrales o
recaudadoras.

Problematica: En noviem-
bre de 2018 y en franco incum-
plimiento a los lineamientos
de la ejecutoria del amparo
1038/2014-1V, la autoridad mu-
nicipal y la comunidad agraria
acuerdan que el gobierno se
obliga a restituir una cantidad
de hectdreas cuyo fin sera el
aprovechamiento exclusivo de
la comunidad, y 250 hectareas
seran de amortiguamiento del
area natural protegida. EI con-
venio de colaboracion entre la
CEPANAF y la Comunidad Agra-
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ria tiene una vigencia hasta el
21 de octubre de 2021, lo cual
pone en riesgo el area prote-
gida, ante la posibilidad de un
cambio de uso de suelo que
permita desarrollar mas uni-
dades habitacionales y zonas
comerciales.

Situacion: En lugar de cum-
plir con la ejecutoria de amparo
y pagar ala Comunidad Agraria
de Atizapan de Zaragoza a tra-
vés de una indemnizacion que
se cuantificaria con el valor
fiscal registrado en las oficinas
catastrales o recaudadoras, se
desmembro el Parque de los
Ciervos como reserva ecologica
protegida y de aprovechamien-
to publico y social.

Conclusion: Esta resolucion
atenta contra nuestros dere-
chos constitucionales plasma-
dos en el articulo 4° relacio-
nados a nuestro derecho a un
medio ambiente sano para su
desarrollo y bienestar. Corres-
ponde a la Autoridad actuar
para proteger el Parque de los
Ciervos e indeminzar fiscal-
mente a la Comunidad Agraria
de Atizapan de Zaragoza en los
términos de la sentencia del
juicio de amparo referido.

Alianza Cindadana
“Salvemos Atizapin”

4
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X Meéxico

Por Rafael Balcazar Narro

Anaya y los contrapesos

Desde que el ex candidato Presiden-
cial Ricardo Anaya Cortés, anuncid
su regreso a la vida publica, y comparte
videos en los que nos habla de las prin-
cipales problematicas que enfrentamos
en nuestro pais y plantea ideas para so-
lucionarlos, ha estado nuevamente en
los reflectores.

Los mexicanos somos muy “ocu-
rrentes” pero mas alla de los simpati-
cos memes que hemos visto haciendo
alusion a algunos de estos videos como
el de “las caguamas”, debemos tomar
muy en serio sus opiniones, lo que
plantea es muy cierto, hemos visto abu-
sos, disparates, malas decisiones, men-
tiras, definitivamente para nada vamos
por un buen rumbo.

Ademads sus ocurrencias son ver-
daderamente PREOCUPANTES, en dias
pasados, tuvimos dos de esas IDEOTAS
gue a cualquiera que sea sensato, lo ha-
rian temer y preocuparse seriamente,
el ampliar el periodo del Presidente de
la Suprema Corte de Justicia, decision
tomada por el Senado, sin considerar

la voluntad de los 11 MINISTROS que
supuestamente son auténomos, y des-
pués, el insinuar la desaparicion del
INE, realmente eso nos deberian poner
a temblar.

Ya lo he escrito, en toda democra-
cia son necesarios los contrapesos, es
INDISPENSABLE, requerimos del dialo-
go, de la construccién de acuerdos, lo
peor que puede hacerse es IMPONER,
tomar decisiones de manera unilateral,
polarizar al pais, dividirnos, y lamenta-
blemente eso es lo que han estado ha-
ciendo, han sido incapaces de gobernar
para TODOS, en lugar de eso han ata-
cado, denostado y “exhibido” a los que
ellos consideran sus “adversarios”

Como dijo Francisco 1. Madero
“SIEMPRE ES PELIGROSO PARA LOS PUE-
BLOS DEJAR TODO EL PODER EN MANOS
DE UN SOLO HOMBRE” esta frase nos
hace reflexionar, habla de lo necesario
que es la division de poderes, por ello
es inaceptable la injerencia en la SCIN
y peor aun los ataques al INE y el enjui-
ciamiento de los Consejeros que se han

mantenido firmes en la aplicaciéon de la
ley.

Recordando la famosa carta de Lord
Acton al obispo Manuel Creighton, que
cuando fue respondida diciéndole que
no debia juzgar la conducta de algunos
papas, Acton replicé: “No puedo aceptar
su doctrina de que no podemos juzgar
al Papa o al Rey como al resto de los
hombres, con la presuncion favorable
de gue no hicieron ningiin mal. Si hay
alguna presuncién en contra de los os-
tentadores del poder, incrementandose,
la responsabilidad histdrica tiene que
completarse con la bisqueda de la res-
ponsabilidad legal. TODO PODER TIENDE
A CORROMPER, Y EL PODER ABSOLUTO,
CORROMPE ABSOLUTAMENTE, Los gran-
des hombres son casi siempre hombres
malos, incluso cuando ejercen influen-

cia y no autoridad, mas aun cuando
sancionas la tendencia o la certeza de
la corrupcién con la autoridad”

México es un pais tan grande, que
definitivamente no puede ser el pais de
un solo hombre que imponga sus ideas,
denostando y vituperando a todo aquel
que piense de manera distinta a él.

Yo los invito a que: “CONSTRUYA-
MOS JUNTOS EL MEXICO QUE TODOS
QUEREMOS”

Porque yo AMO A MEXICO

Rafael Balcdzar Narro. Servidor publico,
Ex Diputado Federal en la LXIII Legislatura,
Licenciado en Direccién de Empresas, Maes-
trante en Administracion.

@Rafa_Narro
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Fernanda Vivar

Hacer que sucedan las

COSas...

ficialmente comenzaron las cam-

pafias para conocer a las y los can-
didatos a regidores, diputados locales,
diputados federales, presidentes mu-
nicipales y gobernadores (en algunos
estados); campafias que se llevaran a
cabo en tierra como el toque de puertas,
reuniones y algunos eventos mas gran-
des, que con el tema de la pandemia se
veran afectados o muy criticados por
las medidas de sanitarias. Por lo mis-
mo, la campafia por aire como las redes
sociales, seran fundamentales.

Por supuesto que los partidos politicos
y las y los candidatos deberan hacer
su mayor esfuerzo y lograr abarcar la
mayoria de estos dos terrenos de comu-
nicacién para dar a conocer proyectos,
propuestas y algo muy importante que
hara la diferencia en estas elecciones:
el trabajo que puedan realizar desde
este momento en campaiia, es decir los
hechos o las evidencias de lo que pudie-
ra ser su gestion en gobierno si obtie-
nen las preferencias electorales.

Por otro lado, hablando desde la
perspectiva ciudadana, no todo el
esfuerzo debe ser de candidatos y
candidatas y partidos politicos. Tam-
bién nosotros, debemos esforzarnos
y comprometernos para conocer a
los partidos, las y los candidatos, asi
como sus propuestas.

Hoy, por fortuna, lo podemos hacer
sin salir de nuestras casas. Desde la
comodidad de nuestro celular pode-
mos acceder a la pagina web del INE,
descargar aplicaciones como: Buro
Parlamentario, Voto Util y otras; se-
guir en redes sociales a las y los can-
didatos, los partidos, presenciar deba-
tes o asistir a eventos digitales en los
que conozcamos mejor las opciones,
o bien, informarte donde puedes ir a
una reunién con ellos y ellas para co-
nocerlos en persona y tener un dialo-
go con ellos.

Asi como nosotros en muchos temas
exigimos voluntad politica para que
sucedan las cosas, nosotros también
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debemos de tener la voluntad ciu-
dadana de cumplir a través de estar
informados y votar. La voluntad es y
debe ser reciproca. Asi que, no olvide-
mos que nosotros como ciudadanos
somos quienes con nuestra accidn
somos parte importante de lo que
ocurre en nuestro pais, asi como en
su sistema politico, base fundamen-
tal de nuestra democracia.

Para generar la confianza, que es
uno de los valores mas importantes
en la democracia, y para que esta pu-
eda funcionar de manera correcta, el
primer paso para la construccidon de
ella, la confianza, con nuestros futu-
ros representantes en el gobierno de-
bera estar fincada en nuestra tarea y
deber de conocerlos para poder emitir
un voto informado que fortalezca a
nuestro sistema democratico y a sus
instituciones. Nuestra participacion
en este sentido es central.

Ya que el progreso consiste en el
cambio, podriamos afirmar, que este

¥ |

no existira o avanzara si no hay esfu-
erzo o voluntad ciudadana, como dice
Theodore Roosevelt: “Una gran de-
mocracia debe de progresar o pronto
dejara de ser o grande o democracia”.
Por ello, es que estas elecciones son
sumamente importantes, pues, de
aqui se definira el rumbo de nuestro
México.

Los ciudadanos y ciudadanas mexi-
canas, hemos trabajado durante afios
por nuestra democracia, para poder
vivir en igualdad de oportunidades,
entre muchos otros factores que tute-
lan nuestros derechos, asi como nu-
estras obligaciones. Por ello, no deje-
mos de votar este 6 de junio

jCada voto cuenta y es necesario!

Fernanda Vivar. Licenciada en Comuni-
cacion y Medios Digitales por el ITESM-CEM.
Ex Presidenta de la Comision de Empresarios
Jovenes de Coparmex Metropolitano. Profe-
sora de Catedra del ITESM-CEM de Creativi-
dad y Expresién Digital. Consultora y asesora
de comunicacién estratégica.

Redes Sociales: @fervivarg

La verdad...

LAS
VERDAD
ES COMO
LAS
MOSCAS..

Todos los Derechos reservados 2019 México.

www.Sustos.com.mx

susjos

AV,

miedo

..AUNQUE LA AHUYENTES,
SIEEMPRE REGRESA...

@K sustosoficial
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Cronicas Esmeralda

Por Rosa Ana Dominguez

La unidad de cuidados
Intensivos de un hospital

en Espana

Testimonio de una estudiante de fisioterapia durante sus prdcticas
en un hospital ptublico de Espafia durante abril de 2021.
- Segunda parte -

Uno de los pacientes es un sefior ar-
gentino que ya esta saliendo. Hace
sus ejercicios, se enfoca, tiene motiva-
cién y hasta bromea. Como no esta en-
tubado y puede mover las manos, hoy
lo paramos, lo hicimos caminar y todo.
Saco su celular y puso un par de can-
ciones. Fue muy divertido, porque las
enfermeras y los doctores andaban por
alli bailando y bromeando. Nos reimos
tanto. Eso hace falta.

Le pregunté a mi tutor: spara uste-
des que se la pasan en la UCI no es des-
gastante ver tanto sufrimiento? Y me
dijo: nos acostumbramos. Lo importan-
te es no empatizar demasiado, porque
cuando estableces vinculos con uno y
otro y se van muriendo, eso te acaba.
Me contd que durante la primera ola del
Covid, como nadie sabia qué hacer, les
faltaba material y estaban confundi-
dos, muchos pacientes morian. Tenian
mas de ochenta en la UCL Y €l trataba
de hacer todo. Fue terrible. Dijo que lle-
gaba a su casa a llorar.

Como se preveia, llegaron mas pa-
cientes después de Semana Santa, aun-
que no tantos como esperabamos. Au-
mentd el numero de trece a dieciocho,
diez de ellos en las peores condiciones.
Hubo que ponerlos bocabajo. Hoy gira-
ron a otras tres personas. Cuando ha-
cen eso es porque el pulmoén realmente
no esta funcionando y tienen que darle
el maximo de ayuda para que entre el
aire.

Hoy fue un dia espantoso. A uno
de los pacientes, que ayer tratamos y le
dijimos que hoy iba a poder caminar y
estaba contento, nos avisaron hoy que
lo van a entubar. Esa es una de las co-
sas mas tremendas, que duelen mucho.

Cuando algiin paciente mejora y uno
cree que ya la libro, pero al dia siguiente
hay que comunicarle que lo van a entu-
bar y a dormir quién sabe hasta cuan-
do. Es horrible. Eso es tipico del Covid.
Uno los ve muy bien y de repente dan el
bajon. No se puede tener esperanzas de
nada. A otra paciente, que me cae super
bien, nos dijeron que ni la tocaramos
porque moriria hoy. Ayer bromedaba-
mos con ella y hoy muere.

Cuando los veo agonizando, les
agarro la mano y en mi cabeza les digo:
si te tienes que ir, vete, que todo va a
estar bien. Si decides quedarte, haz por
no padecer tanto. Yo lo que creo es que
el aferrarte a la vida cuando ya acabo
tu tiempo, te hace sufrir muchisimo. Si
quieres luchar, por supuesto es valido,
pero si ya estas cansado y listo para irte,
pues también se vale. Decir hasta aqui
llegué y morir, esta bien.

La UCI para mi es un lugar sagrado,
de respeto, de crecimiento, de aprendi-
zaje, de concientizacion. Un lugar que
cambia vidas. Estas almas que se han
prestado para ser ejemplo de lo que su-
cede con el Covid, que se han prestado
para ensefiarle al mundo lo que es la
compasion, esa gente que esta ahori-
ta en la UCI, merece todo el respeto del
mundo. Merecen ser honrados por lo
que estan haciendo.

Rosa Ana Dominguez. Socidloga de la
UNAM, con un posgrado en traduccién en
el Colegio de México. Ganadora del Premio
Alfonso X de traducciéon en 1986. Tradujo
varios libros publicados por las editoriales
Diana y Siglo XXI asi como el periédico
Le Monde Diplomatique. Fue directora de
talleres de creacién literaria para nifos y
adultos durante doce afos y ha publicado las
novelas Ni reyes ni magos, Vivir es peligroso
y Lo que temes no existe. Actualmente vive
en Breda, Paises Bajos..

PROFESIONALES A DOMICILIO

PACIENTES POST COVID-19
NECESITAN REHABILITACION

NUTRICION
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CONSULTA NUTRICIONAL
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ﬂ Historias del Mundo

Francisco Javier Rodriguez

El gas Ruso sacude la
geopolitica de Europa

Rgsulta gue una tuberia de mas
e 1500 kildmetros trasladara
gas de Rusia a Alemania. Un proyec-
to que desde su mera concepcion ha
causado muchos dolores de cabeza
en Occidente. Vientos y amenazas
de caracter politico, econdmico vy
militar, sacudieron los cimientos
de Washington y Bruselas. El pro-
yecto “Nord Stream 2” deja en evi-
dencia el contraste que existe entre
los discursos oficiales que defien-
den el libre comercio y la “amistad”
entre paises, sobre todo cuando se
trata de los discursos occidentales.

Este proyecto también es un ejem-
plo de cdmo las sanciones de Esta-
dos Unidos no tienen limites en el
mundo, que puede sancionar a sus
socios cuando éstos se desvian de la
amistad y la sociedad con Estados
Unidos.

El Nord Stream 2 es un gasoduc-
to que transportara gas de Rusia a
Alemania por el mar Baltico y las
zonas econdmicas exclusivas de al-
gunos paises ndrdicos. El proyecto
estd financiado por la empresa de
gas mas grande de Rusia e inver-
sionistas de Europa Occidental. El
gasoducto duplicard el suministro
de gas natural desde Rusia a Ale-
mania.

Paises como Ucrania, Polonia, Es-
lovaquia, Estonia, Letonia y Litua-
nia y, desde luego, Estados Unidos,
se oponen al programa. Los moti-
vos de inconformidad son variados.
Pero el argumento de fondo estriba
en que el gasoducto es una estrate-
gia de Rusia para presionar a Euro-
pa Occidental en el caso que desde
Bruselas contradigan a Moscu.

La oposicidn a este proyecto tam-
bién descansa en que en Europa
existen otros gasoductos que su-
ministran gas desde tiempos so-
viéticos de modo que el gas dejara

de correr por aquellos paises que
permitian el transito de gas desde
Moscu. Los paises afectados cobran
derecho por el transito de gas. He
ahi el detalle. Es que algunos paises
dependen de los ingresos por ese
concepto, como si se tratara ingre-
sos petroleros.

El proyecto beneficia a Berlin y
Alemania, pues con tarifas bajas
por derecho de transito, habria
mas ingresos por cada metro cibi-
co de gas y los alemanes pagarian
menos. En Occidente reaccionaron
echando mano de aquellas armas
que se usan en ocasiones como la
presente. Desde cartas a las empre-
sas involucradas hasta la amenaza
de sanciones econdmicas. Desgra-
ciadamente, 18 empresas se retira-
ron del Nord Stream 2.

Finalmente, la realidad de las
cosas es que a causa de la contin-
gencia sanitaria muchas empresas
norteamericanas se quedaron con
un exceso de gas para colocar en
el mercado internacional. Pero no
olvidemos que el gas americano es
mas caro que el ruso. Por eso los eu-
ropeos prefieren el gas moscovita.
Genio y figura.

Actualmente el gasoducto presen-
ta un avance del 100 %. Por lo que
no debemos sorprendernos si en el
corto plazo hay algin incremento
de actividad en algunos gobiernos
al tiempo que pueden aparecer me-
didas coercitivas y algunos aviones
y submarinos en la regiéon donde se
realizan obras de construccion.

Francisco Javier Rodriguez. Licenciado
en Derecho por la UNAM, Presidente de la
Comisién de Asuntos Internacionales de Co-
parmex Metropolitano, Abogado Postulante
en el Corporativo Fremel, Servicios Integrales
y Socio Colaborador en los departamentos
Juridico y de Redaccién del Circulo Nacional
de Periodistas (CINPE).

Correo: fremelsi@gmail.com

Twitter : @pacordz96
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.. Neuroequipate

Por Perla Nunez

¢Como aprendiste a

reaccionar?

En esta ocasion que por primera
vez me acerco a ti através de este
espacio, me es muy importante pla-
ticarte por qué estoy aqui. He sido
una buscadora profesional y desde
muy pequefia comencé a devorar
libros, talleres y todo aquello que
representa crecer a través del cono-
cimiento, creo que desde ahi ya es-
taba definido que algin dia tendria
la iniciativa de crear un espacio en
el cudl tenemos como objetivo me-
jorar la calidad de vida de las per-
sonas, asi fue como nacié el Centro
Mexicano de Divulgacion Cientifica
gue actualmente ha atendido a casi
100,000 personas.

Es en el cerebro donde alma-
cenamos toda la informacién que
hemos recibido desde antes de na-
cer y como es demasiada informa-
cion, enloqueceriamos si el cerebro
tuviera la memoria suficiente para
recordar absolutamente todo, ya,
mas adelante ahondaremos uno
por uno los procesos cerebrales, por
ahora quiero profundizar en los pri-
meros siete afios de vida, incluyen-
do el periodo de gestacion.

El estudio de la mente me ha
apasionado ya que parece increi-
ble que es lo menos estudiado en la
historia de la humanidad, apenas
vamos a cumplir un siglo de los pri-
meros estudios documentados del
funcionamiento del cerebro, ade-
mas que ahora se ha podido demos-
trar con avances tecnolédgicos el
funcionamiento de los érganos que
lo componen, dentro de estos estu-
dios, hoy sabemos con encefalogra-
mas y test de reconocimiento de los
periodos del desarrollo de evolucién
acorde al crecimiento cronolégico
de cada uno de nosotros la forma
en la que fuimos almacenando y
clasificando todos los eventos que
vivimos desde la concepcién, son
basicamente tres periodos de desa-
rrollo, desde el periodo de gestacion

hasta los tres afos, nos encontra-
mos experimentando la etapa sen-
sorial, es por eso que en esas edades
los bebés se llevan todo a la boca,
jalan todo, les gusta la tierra y llo-
ran como los pollitos cuando tienen
hambre y cuando tienen frio, cuan-
do en esas edades vivimos un even-
to relacionado a una sensacién des-
agradable, ésta nos marca y somos
dados a querer salvar al mundo
para no volver a querer repetir esa
sensacion. De los 3 a los 5 afios pa-
samos a la etapa de desarrollo emo-
cional, de las sensaciones pasamos
a la experimentacién de emocio-
nes, sensaciones pero en un nivel
interno a diferencia de las percep-
ciones externas, ese cambio es muy
facil de percibir en los nifios cuando
hacen berrinche, en realidad estan
experimentando emociones que les
es dificil interpretar, en esta fase
de desarrollo podemos interpretar
una falta de apoyo o incluso mal-
trato, haciéndonos susceptibles a
eventos futuros de ansiedad o bu-
llying finalmente la udltima eta-
pa de desarrollo es de los 5 a los 7
afios donde se despierta el racioci-
nio mejor conocida como la etapa
del jpor qué? Recordaras que todo
querias saber, y eras un explorador
racional del mundo que te rodea-
ba los eventos que nos marcan en
esta etapa van relacionados a la in-
justicia o traicion, esta descripcién
estd documentada por mi maestro
Adrian Alavés con su modelo de Na-
turaleza Humana, si quieres cono-
cer tu configuracion, escribeme a:
perla@divulgacioncientifica.com.mx

Perla Nifez. Maestra en Responsabilidad
Social y Programacién Neurolinguistica
apasionada de la Divulgacién Cientifica y
la educacion, creo el Modelo del Centro
Mexicano de Divulgaciéon Cientifica y
es consultora empresarial en temas
de  Organizacién  con  Neurociencias,
Responsabilidad Social y Sociedad Civil.
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